
15.11.06  CøŠ¹ è†´¬ó
 

åšªõ£¼ àôè àJ¼‹ àJ˜ õ£ö è‡®Šð£è‚ è£ŸÁ «î¬õ! ä‰¶ 

õ£óƒèÀ‚° àíM™ô£ñ½‹, ä‰¶ ï£†èÀ‚° c˜ Þ™ô£ñ½‹Ãì ï£‹ ªè£…
êè£ô‹ õ£öô£‹! Ýù£™, ä‰¶ GIì‹Ãì ï£‹ è£ŸÁ Þ™ô£ñ™ õ£ö º®ò£¶! 
c¬óMì 800 ñìƒ° è£ŸÁ «ôê£ù¶! â¬ìJ™ Þ«ôê£è Þ¼‰î£½‹, àJ¼‚° 
ñ¾ê£è¾‹, M¬ùèÀ‚° Mˆî£è¾‹, Üµ°‡´‚° ÝŸøô£è¾‹, ê‚F‚°„ ê£¶Kò 
âKªð£¼÷£è¾‹ è£ŸÁ M÷ƒ°Aø¶! Þˆî¬èò è£Ÿø£™ ïñ‚° ãŸð´‹ Üô˜T¬òˆ 
ªîK‰¶ªè£œÀƒèœ. 
 
è£ŸÁ ñ£² Ü¬ìõ¶ âšõ£Á? 
 
ÉŒ¬ñò£ù è£ŸP™ Þ¼‚°‹ Ý‚Rü¡, è£˜ð¡_¬ì_Ý‚¬ú´ «ð£¡ø 
õOñƒèÀì¡ ªêòŸ¬èò£è «õFŠ ªð£¼œèÀ‹ àì½‚°ˆ bƒ°‹, ð™«õÁ 
Üô˜T «ï£Œè¬÷»‹ à‡ì£‚°‹ ¶èœèÀ‹ èô‰¶M´õ«î, è£ŸÁ ñ£ê¬ìî™ 
âùŠð´‹. ÌIJ™ àJKùƒèœ «î£¡PŠ ðô«è£® Ý‡´èœ õ¬óJ™, Üî£õ¶ 
ñQî Þù‹ «î£¡ø£îõ¬óJ™ è£ŸÁ ñ£ê¬ìõîŸ°‚ è£óí«ñJ™¬ô. ñQî¡ 
«î£¡PŠ ðô ÝJó‹ Ý‡´èœ õ¬óJ½‹ è£ŸÁ ñ£ê¬ìòM™¬ô âù‚ Ãøô£‹. 
Gô‚èK «ð£¡ø âKªð£¼œè¬÷Š ðò¡ð´ˆîˆ ªî£ìƒAò«ð£¶î£¡, ¹¬è «ê˜‰¶ 
è£ŸÁ ñ£ê¬ìòˆ ªî£ìƒAò¶. èì‰î Cô ËŸø£‡´èO™ Þ¼‰î¬îMì, Þ‰î 
ËŸø£‡®™ è£ŸÁ ñ£ê¬ì‰î¶ Ü÷MìŸèKò¶. ÜPMò™ º¡«ùŸøˆî£™ ñQî¡ 
ê‰FóÂ‚°‹ ªê¡Á «ñ½‹ M‡ªõO‚°ˆ î£õºò™õ¶ å¼ ð‚è‹! Ü«î 
ÜPMò™ ªî£N™ ¸†ðˆF¡ ¶¬í»ì¡ à¼õ£‚Aò õ£èùƒèœ â¿Š¹‹ ¹¬èò£™ 
²õ£C‚è º®ò£î Ü÷¾‚°‚ è£ŸÁ ñ£ê¬ì‰¶ õ¼õ¶ ñÁð‚è‹!! Þ‰î Þó‡®Ÿ°
I¬ìJ™ ñQî °ôº‹ Hø Môƒ°èÀ‹ «ï£»ŸÁ„ CP¶ CPî£è ÜN‰¶ õ¼õ¬î‚ 
è£‡A«ø£‹. 
 
Þ‚è£ôˆF™ àôA™ õ£¿‹ ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 60 êîMAîˆFù˜ ãî£õ¶ å¼ 
«ï£ò£™ d®‚èŠð†ìõ˜è÷£è àœ÷£˜èœ. ÜõŸP™ 50 êîMAˆFù˜ è£ŸÁ ñ£ê¬ì‰
îî£™ à‡ì£ù «ï£ŒèÀ‚° à†ð†ìõ˜èœ. è‡µ‚°Š ¹ôù£°‹ ¹¬è, ÉC 
«ð£¡ø¬õè«÷ è£ŸÁ ñ£ê¬ìõîŸ°‚ è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù. Gô‚èK êKò£è 
âKò£îî£™ à‡ì£°‹ ¹¬è»‹, ªî£NŸê£¬ôèO™ â‡ªíŒ âKõî£™ à‡ì£°‹ 
¹¬è»‹ ãó£÷ñ£è ñ‡®M´Aø¶. ÞõŸÁì¡ è‡µ‚°ˆ ªîKò£î è£˜ð¡ 
«ñ£ù£‚¬ú´‹ à‡ì£AŠ ðó¾Aø¶. Þò‰Fóƒèœ ªê‹¬ñò£è Þ™ô£î õ£èùƒèœ 
è‚°‹ ¹¬èJ™ ¬ý®«ó£ è£˜ð¡, Ý™®¬ý´ ñŸÁ‹ àì½‚° áÁM¬÷M‚°‹ 
ðô ªð£¼œèœ àœ÷ù. Cªñ‡† ªî£NŸê£¬ô, à«ô£èˆ ªî£NŸê£¬ô ºîLò¬õ 
àœ÷ ÞìƒèO™ ñQî¡ õ£ö«õ º®ò£î Ü÷¾‚°‚ è£ŸÁ ñ£ê¬ìõ¬îŠ 
ð£˜‚A«ø£‹. «õÁõNJ¡P Üƒ° «õ¬ô ð£˜Š«ð£¼‹ ñŸøõ˜èÀ‹ â™ô£ õ¬è 
«ï£ŒèÀ‚°‹ Ý†ð´Aø£˜èœ. 
 
è£Ÿ«ø Ãì Üô˜T Ý°ñ£? 
 
è£ŸÁ åšõ£¡èœ. Ü™ô¶ åšõ£Š ªð£¼†èÀœ (Aero Allergens) i†´ˆ ÉC 
ñŸÁ‹ ªõÁ‹ è‡èÀ‚°ˆ ªîKò£î i†´ˆÉCŠ Ì„C. âšõ£ªø™ô£‹ Þ¬õ 
ðôõ¬èò£ù ¶‹ñ™ «ï£Œè¬÷»‹, Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ «ð£¡øõŸ¬øªò™ô£‹ 
à‡ì£‚°A¡øù? Þšõ¬èò£ù åšõ£¬ñè¬÷ âšõ£Á âOF™ è‡ìPõ¶? 
âšõ£Á îM˜Šð¶? Üô˜T ªìv®¡ ðò¡èœ, Þšõ¬è åšõ£¬ñèOL¼‰¶ 
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M´ðì Üô˜T î´ŠÌCèO¡ ðƒ° «ð£¡øù ðŸPªò™ô£‹ åšõ£¬ñ è‡ìõ˜ 
è‡®Šð£èˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷«õ‡´‹. Þ¬õŠðŸPˆ ªîK‰¶ªè£œÀ‹ ÜPMò™ 
à‡¬ñè¬÷ˆî£¡ è£ŸÁ Üô˜T â¡A«ø£‹. 
 
ªõÁ‹ è‡èÀ‚°Š ¹ôŠð´‹ ðôõ¬èò£ù Ì„Cè÷£ù èóŠð£¡, ð£„ê£¡, ß, ªè£², 
ªõ†´‚AO, ð†ì£‹Ì„C, ºìŠð£„¬ê, è¼õ‡´ ñŸÁ‹ «îm «ð£¡øõŸPŸ°‹ 
¶‹ñ™ «ï£ŒèÀ‚°‹ àœ÷ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¬ðˆ ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ º¡¹, i†´ 
õ÷˜Š¹ àJKùƒèO¡ CÁc˜, ñô‹, àì™ à«ó£ñƒèœ, ð™«õÁ î£õóƒèO¡ 
M¬îèœ, HC¡èœ «ð£¡ø ñŸø è£ŸÁ åšõ£¡è¬÷Š ðŸP»‹ (Aero Allergens) 
ð¼õG¬ô, ßóŠðî‹, è£Ÿø¿ˆî‹, ²ŸÁ„Åö™ ñ£² (Environmental Factors) 
«ð£¡øù, âšõ£ªø™ô£‹ åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒè¬÷ «ñ½‹ ÜFèK‚A¡øù â¡ðù 
ðŸP»‹ ªîK‰¶ªè£œ«õ£‹. 
 
è£ŸÁ Üô˜T¬ò à‡ì£‚°‹ ªð£¼†èœ â¬õªò¬õ? 
 
1. ¹ø Ü™ô¶ «ñ™«î£™ ªêF™ åšõ£¡èœ (Epidermal Allergens) 
 
ñQî «ñ™ «î£LL¼‰¶ è‡µ‚°ˆ ªîKò£ñ™ Ü¡ø£ì‹ àK»‹ ªêF™èœ ñŸÁ‹ 
MôƒAù «î£™ ªêF™èœ, à«ó£ñ‹, CÁc˜, ñô‹ «ð£¡øõŸP¡ C¡ù…CÁ ¶èœèœ 
è£ŸP™ ï£‹ õ£¿‹ ÞìƒèO™ èô‰¶ è£íŠð´‹. ÞõŸÁœ ñQîŠ ¹øˆ«î£™ ªêF™ 
¶èœèœ îMó, ñŸøõŸ¬ø åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜ Í„²‚è£ŸP™ 
àœO¿‚°‹«ð£¶, Þ¬õ ªñ¶õ£è Ã¼í˜„C ªðÁA¡øù. 
 
Ì¬ù, à«ó£ñ‹ I°‰¶œ÷ Ü™ô¶ à«ó£ñ«ñ ÜFèI™ô£ ï£Œ, ªõœ÷£´, ªê‹ñP 
Ý´, ñ£´, õ£ˆ¶ «ð£¡ø i†´ Môƒ°èœ Ü™ô¶ õ÷˜Š¹Š Hó£EèO¡ CÁc˜, 
ñô‹ (Dandur) «ð£¡ø èN¾èÀ‹, «è£N, ¹ø£ «ð£¡øõŸP¡ Cø°, Þø°èÀ‹ 
Þšõ¬è åšõ£¬ñèÀ‚° Iè º‚Aò‚ è£óíƒè÷£A¡øù. â´ˆ¶‚ è£†ì£è, Iè 
¸‡Eò ªõÁ‹ è‡èÀ‚«è ªîKò£î 2.5 ¬ñ‚«ó£ Aó£‹ Ü÷«õ àœ÷ i†´Š 
Ì¬ùJ¡ ñô‹ (Cat Dandur) ¸‡ ¶èœè÷£A, è£ŸP™ ÜŠð®«ò Iî‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹. ï£÷£õ†ìˆF™ ªî£ì˜‰¶ ÞõŸ¬ø„ ²õ£C‚°‹ªð£¿¶ Í‚A½‹, 
Í„²‚°ö™èO½‹ à†¹°‰¶ æò£î ¶‹ñ™, Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ «ð£¡øõŸ¬ø 
à‡ì£‚°A¡øù. Þ¶«ð£ô«õ ÝŒ¾‚Ãì Hó£Eè÷£ù ðôõ¬è âLèO¡ CÁc˜, 
ñô‹ «ð£¡ø èN¾èÀ‹ ªð¼‹ åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒè¬÷ à‡ì£‚è õ™ôù. 
 
2. î£õó M¬îèœ (Seeds) 
 
ð¼ˆF, ð…², Ýñí‚° «ð£¡ø î£õóƒèOL¼‰¶ A¬ì‚°‹ Þ¬öèœ ð™«õÁ 
Ý¬ìŠ ªð£¼†è÷£è ¸è˜«õ£ó£™ ðò¡ð´ˆîŠð´õ¬î ï£‹ ÜP«õ£‹. êKò£è 
ªïŒòŠðì£î Ü™ô¶ ñŸÁ‹ ºŸÁŠ ªðø£î ¶EñEèO™ Þˆî£õóƒèO¡ M¬îèœ 
Cô «õ¬÷èO™ èô‰F¼‚è‚Ã´‹. ÞõŸ¬ø åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìò ¸è˜«õ£˜ 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, Í„²‚è£ŸP¡ Íô‹ à†ªê¡Á æò£î ¶‹ñ™ ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ 
Þ¿Š¹ «ð£¡ø åšõ£¬ñ‚ «è´èœ à‡ì£°‹. Þ«î«ð£™, Þ¬õ M¬÷»‹ 
ÞìƒèO™ åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜ ªê™½‹«ð£¶‹ åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒèœ ÜFèñ£
°‹. 
 
3. î£õóŠ HC¡èœ (Vegetable Gums) 
 
èóò£, Ü«èCò£ ñŸÁ‹ ®óèè£‰ˆ «ð£¡ø î£õó HC¡èÀ‹ è£ŸÁ åšõ£Š 
ªð£¼†è÷£A (in Permanent wave set Lotions) åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõK¡ 
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Í„²Šð£¬î¬ò àÁˆF ðô åšõ£¬ñ‚ «è´è¬÷ à‡ì£‚°A¡øù. 
 
4. Ì„C‚ªè£™Lèœ (Insecticides) 
 
Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰¶è¬÷ˆ î°‰î ð£¶è£Š¹ì¡ ¬èò£‡ì£½‹, åšõ£¬ñ 
Þò™¹¬ìòõ˜ ÞõŸÁì¡ ªî£ì˜¹ªè£œÀ‹«ð£¶, ÜõK¡ Í„²‚ è£ŸÁì¡ 
à†ªê¡Á ðô åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒè÷£ù ¶‹ñ™, Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ «ð£¡øù à‡ì£
°‹! ‚¬óê£‰Fñ‹v (Chrysanthemums) â¡ø î£õóˆF¡ ï¡° è£Œ‰î ñô˜èœ 
Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰î£èŠ (Pyrethrum) ðò¡ð´Aø¶. °PŠð£è, Þ¶ è£ŸÁ åšõ£Š 
ªð£¼÷£è„ ªêò™ð†´ (Aeroallergen) åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒèÀ‚° Iè º‚Aò‚ 
è£óíñ£A¡ø¶. 
 
5. ð¼õ G¬ô (Climate) Ü™ô¶ Åö™ ªõŠð‹ Ü™ô¶ î†ð ªõŠð‹ 
 
ñ£P õ¼‹ ð¼õG¬ôèÀ‚°‹, åšõ£¬ñ ÜP°Pè÷£ù æò£î ¶‹ñ™, è‡Cõˆî™, 
Í‚èKŠ¹, Í‚ªè£¿è™, ªï…² èùˆî™, Í„² º†´î™ ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ 
«ð£¡øõŸPŸ°‹ Þ¼‚°‹ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¬ð ï£‹ ÜP«õ£‹. Cô åšõ£¬ñ 
Þò™¹¬ìòõ˜èÀ‚°‚ è´‹ ªõJ™ ï£†è÷£ù «è£¬ì ð¼õˆF½‹, Cô¼‚° °O˜ 
ð¼õˆF½‹ Þˆ¶¡ðƒèœ ªî£ìƒA ï£÷£õ†ìˆF™ ÜFèñ£°‹. îI›ï£†¬ìŠ 
ªð£Áˆîõ¬ó, åšªõ£¼ Ý‡´‹ Ü‚«ì£ð˜ ºî™ HŠóõK õ¬ó ï‹ Üô˜T, 
Ýv¶ñ£, Ü°ðƒê˜ Ü¬ùˆ¶ õL ÜèŸÁ‹ °ö‰¬î ñŸÁ‹ ªðK«ò£˜ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Üô˜T, Ýv¶ñ£ «ï£ò£Oèœ Iè ÜFèñ£è õ¼¬è î¼õ¶ °
PŠHìˆî‚è¶. 
 
è£ŸP¡ ßóŠðî‹ (High Humidity) ÜFèñ£°‹«ð£¶ åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒèÀ‹ 
ðô¼‚° ÜFèñ£°‹. Ü«î«ð£™ õø‡ì è£ŸÁ‹ åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜èO¡ 
Í„²Šð£¬î¬ò àÁˆF åšõ£¬ñ ÜP°Pè¬÷ ÜFèñ£‚°‹. ÜFè Mò˜¬õ è¼ˆî 
«ñèƒèœ, ñ¬öõ¼‹ º¡ i²‹ ñ‡õ£ê¬ù «ð£¡øù¾‹ åšõ£¬ñ‚ «è´è¬÷„ 
Cô˜ Ã¼í˜„C ÜFè‹ ªðŸøõ˜èÀ‚°‚ (Hypersensitive individuals) Ã†´‹ 
Ü™ô¶ ÜFèñ£‚°‹ Ü™ô¶ Ýó‹Hˆ¶ ¬õ‚°‹ åšõ£¬ñ‚ è£óEè÷£°‹. 
 
F¯ªó¡Á ªõŠð„ Åö™èOL¼‰¶, ÜFè‚ °Oó£ù Å›G¬ôèÀ‚° åšõ£¬ñ 
Þò™¹¬ìòõ˜èœ Þì‹ ªðò¼‹«ð£¶‹, Í„²Šð£¬îJ™ ñ£Ÿøƒèœ Gè›‰¶ 
åšõ£¬ñ «è´èœ ÜFèñ£°‹. Þ«î«ð£™, F¯ªó¡Á è£Ÿø¿ˆî‹ °
¬ø»‹«ð£¶‹ (Sudden drop in the Barometric pressure) Þˆ¶¡ðƒèœ Cô¼‚° 
I°‰¶ è£íŠð´‹. ñ¬ô, èìŸè¬óŠ ð°Fè¬÷Mì áK¡ à†ð°FJ™ åšõ£¬ñ‚ 
«è´èœ °¬ø»‹. Cô åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜èÀ‚° Þìñ£Ÿø‹, á˜ŠHóò£í‹, 
á˜ â™¬ô «ð£¡øù ¶¡ðƒè¬÷ ÜFèñ£‚°‹. Ü™ô¶ °¬ø‚°‹ â¡ð¬î ï‹ 
Ü¡ø£ì ÜÂðõˆF™ è£‡A«ø£‹. 
 
6. è£ŸÁˆÉŒ¬ñ‚ «è´ (Air Pollution) 
 
ªð¼Aõ¼‹ ªî£NŸê£¬ôèOL¼‰¶ ¶¬í ñŸÁ‹ èN¾Š ªð£¼†è÷£è ªõOŠð´‹ 
óê£òù ñ£²èœ (industrial smog) ñŸÁ‹ âK„êÖ†´‹ ªï®èœ «ð£¡øõŸø£™ è£ŸÁ 
ñ£ê¬ìAø¶. Ü¡ø£ì‹ ÜFèKˆ¶õ¼‹ Ü÷õŸø õ£èùƒèOL¼‰¶ ªõOŠð´‹ 
ªð†«ó£™ ñŸÁ‹ ¯ê™ ¹¬è»‹ ï£‹ ²õ£C‚°‹ è£ŸP¬ù ªõ°õ£è ï„ê£‚°A¡øù. 
 
7. è£˜ð¡ «ñ£ù£‚¬ú´ ï„² õ£» 
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â´ˆ¶‚è£†ì£è, à„êè†ì õ£èù ªïKê™ «ïóˆF™ è£˜ð¡ «ñ£ù£‚¬ú´ õ£»M¡ 
ÜFèð†ê Ü÷¾ 120 ppm Ý°‹. Þ‰î Ü÷M™ Ý«ó£‚Aòñ£ùõ˜èœ àìù® 
àì™ «è´è¬÷ àíó£M†ì£½‹, ï£÷¬ìM™ ªð¼‹ð£«ô£˜ Í„²ˆªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œè÷£™ ÜõF»ø «ïK´Aø¶. åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜ ñŸÁ‹ º¡ù«ó Í„²ˆ 
ªî£ì˜ð£ù HEè÷£™ ¶¡¹Á«õ£¬óŠ ªð£Áˆîõ¬ó ¶‹ñ™, õø†´ Þ¼ñ™, 
ªî£‡¬ì‚ èóèóŠ¹, è‡ âK„ê™, è‡, Í‚° «ð£¡øõŸPL¼‰¶ c˜ õ®î™ «ð£¡ø 
«è´è÷£™ Þ‰ï„²‚è£Ÿ¬ø àìù®ò£è ²õ£Cˆî¾ì¡ ÜFè‹ ¶¡ðŠð´A¡øù˜. 
Þõ˜èO¡ Í‚° ñŸÁ‹ Í„²‚ °ö™èO½œ÷ ïó‹¹ º¬ùèœ ªõ°õ£èˆ 
É‡ìŠð†´, Í„²‚ °ö™èœ °Áè Ýó‹H‚A¡øù. 
 
8. ªî£NŸê£¬ô‚èN¾èœ (Particulate Matter)  
 
ªî£NŸê£¬ôèO¡ Þîó èN¾è÷£ù (Like Fog, Mist, Dust, Smoke, Soot) ÉC, 
¹¬è «ð£¡øù (Particulate Matter) «ñ½‹ «ñŸªê£¡ù åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒè¬÷ 
ÜFèñ£‚°A¡øù. 
 
9. ê™ð˜ ¬ì Ý‚¬ú´ ï„²õ£» 
 
ñŸø ï„²Š ¹¬èò£ù ê™ð˜ ¬ì Ý‚¬ú´ °PŠð£è 13 ºî™ 50 ppm Ü÷¾èO™, 
åšõ£¬ñ Þò™¹¬ìòõ˜èO¡ Í„²Š ð£¬îJ™ Í„²‚è£ŸP¡ Þò‚èˆFŸ° 
âF˜Š¬ð Ü™ô¶ î¬ì¬ò ÜFèñ£‚A»‹ (increased airway) ÞòŸ¬èJ«ô«ò 
Í„²Šð£¬îJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ñJK¬ö «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹‚ (Suppression of 
Mucosal Ciliary Activities) èO¡ Þò‚èƒè¬÷‚ °¬øˆ¶‹ Í„²ˆFíø™, 
Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ «ð£¡ø ¶¡ðƒè¬÷ à‡ì£‚°Aø¶. ï™ô «õ¬÷ò£è è£ŸP™ 
Þšõ£» ÜFèð†êñ£è 1..5 ppm Ü÷¬õˆ î£‡´õF™¬ô â¡ð¶ °PŠHìˆî‚è¶. 
 
10. åO «õFò™ ñ£²‚èœ (Photo Chemical Smog) 
 
ÅKòQ¡ ¹ø áî£‚ èF˜èÀ‹ (Ultra Violet Rays) õ£èùƒèOL¼‰¶ ªõOŠð´‹ 
¬ý†«ó£ è£˜ð¡ ï„²‚èÀ‹, ÌIJ™ «õFJò™ ñ£Ÿø‹ ªðŸÁ æ«ê£¡, ¬ï†K‚ 
Ý‚¬ú´ õ£»‚èÀ‹ ñŸÁ‹ àJ˜õOŠ ªð£¼†èœ (Oxidants) «ð£¡øù¾‹ 
à‡ì£A¡øù. Þ¬õ åO «õFò™ ñ£²‚èœ (Photo Chemical Smog) 
â¡ø¬ö‚èŠð´A¡øù. ïèóƒèO™ è£ŸP™ ê£î£óíñ£è 0.2 _ 0.5 ppm Ü÷¾èO½‹ 
ÜFèð†êñ£è 1 ppm Ü÷M½‹ Þ¬õ Þ¼Šðî£è‚ èí‚AìŠð†´œ÷¶. 0.25 ppm 
«ð£¡ø °¬ø‰î Ü÷¾èO«ô«ò Þ¬õ W›‚è£µ‹ ªð¼‹ «è´è¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£ùõ˜èÀ‚°‹, °PŠð£è åšõ£¬ñ Þò™¹¬ì«ò£¼‚°‹ ÜFèñ£è 
à‡ì£‚°A¡øù. 
 
l è‡ âK„ê™, Þ¼ñ™, ¶‹ñ™. 
 
l ¸¬ófó™èO¡ º‚Aò‚ ªè£œ÷÷M™ êK¾ (Diminished vital capacity) 
 
l ²õ£C‚°‹«ð£¶ Gè¿‹ è£Ÿ«ø£†ìˆF¡ Ü÷M™ êK¾ (Decreased air flow) 
 
l Í„²‚°öL™ è£Ÿ«ø£†ìˆ î¬ì ÜFèKˆî™ (Increased airway resistance) 
 
l ¸¬ófó™èO¡ ðô ð°FèO™ è£ŸP¡ ðA˜‰îOŠH™ å¿ƒWù‹ (Un even 
distribution) 
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l ¸¬ófó™èO¡ è£Ÿø¬øèO™ àœ÷ è£ŸÁ ñŸÁ‹ Ü¬õ ê£˜‰î ¸¬ófó™ Þóˆî 
ï£÷ƒèO¡ ÞóˆîˆF™ àœ÷ õ£»‚èO¬ì«òò£ù õ£» ðKñ£Ÿø Ü÷M™ êK¾ 
(Reduced diffusion rate) ñŸÁ‹ °PŠð£è. 
 
l è£Ÿ¬ø ï¡° àœO¿ˆ¶ Ü¬î àìù®ò£è «õèñ£è å¼ Mï£®J™ ªõOJ´‹ 
à„ê i„² «õèˆF™ (Diminished forled expiratory volume FEV1) ªð¼‹ êK¾. 
 
æ«ê£¡ ñŸÁ‹ ¬ï†óü¡ ¬ì Ý‚¬ú´ «ð£¡ø õ£»‚èœ Þ‚«è´è¬÷ ÜFè 
Ü÷M™ à‡ì£‚A, «ñŸÃPò ¸¬ófó™ Fø¡è¬÷ e†è º®ò£îð®, ÜF½‹ °
PŠð£è ¹¬èŠðõ˜èO¬ì«ò à‡ì£‚AM´õ¶ õ¼ˆîˆFŸ°Kò ªêŒFò£°‹. 
 
11. i†´„ Åö™ ÉŒ¬ñ‚«è´ (Indoor Environmental Pollutants) 
 
º¿õ¶‹ °O˜„CÎ†ìŠð†ì (Centralised AC) ïiù ªð¼‹ è†ììƒèœ, °O˜„C 
°¬øò£ñ™ Þ¼‚è, âŠ«ð£¶«ñ ÍìŠð†®¼‚°‹ ð´‚¬èò¬øèœ «ð£¡øõŸPŸ°œ 
ªõO‚è£ŸÁ «ð£è£îî£™, ÜõŸPÂœ ªõOŠð´‹ Cèªó† ¹¬è, ÜFè Üì˜ˆFò£™ 
Iî‚°‹ É² ñ£²èœ vìš «ð£¡øõŸPQ¡Á ªõO«òÁ‹ ñ‡ªí‡ªíŒ 
(Kerosene) ¹¬è, èKˆ¶èœ ñ£²‚èœ «ð£¡øù è£ŸP™ ªõO«òø£ñ™ 
Ý«ó£‚Aòñ£ùõ˜èÀ‚°‹, åšõ£¬ñ Þò™¹¬ì«ò£¼‚°‹, ¶‹ñ™, ªî£‡¬ì‚ 
èóèóŠ¹, Í‚A™, è‡èO™ c˜ õ®î™, Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ «ð£¡ø ªð¼‹ «è´è¬÷ 
à‡ì£‚°A¡øù. ÜF½‹ i†®Âœ îõ¿‹ °ö‰¬îèÀ‚°‹ CÁõ˜èÀ‚°‹ «è´ 
ÜFè‹.. 
 
12. ¸‡µJ˜ ñŸÁ‹ ÜF ¸‡µJKèœ (Bacteria & Viruses) 
 
è£ŸP™ Iî‚°‹ Þ¬õ «ïó®ò£è åšõ£¬ñˆ ¶¡ðƒè¬÷ à‡ì£‚°õîŸè£ù 
ÜPMò™ Ì˜õ Ýî£óƒèœ Þ™¬ôªò¡ø£½‹, Ýv¶ñ£ Þ¿Š¹ õó º‚Aò‚ 
è£óíñ£ù åšõ£¬ñ â½‹¹‚ è£Ÿø¬ø ÜöŸC (Allergic Sinusitis) à‡ì£èˆ 
É‡´«è£ô£è Þ¼Šð¬î ñÁ‚è º®ò£¶. 
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