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ªõJ™ «ïóƒèO™ ªêŒò‚Ã®ò IèŠ ªðKò îõø£ù Mûò‹ å¡Á 

Þ¼‚Aø¶. è‡ì è‡ì M÷‹ðóƒè¬÷Š ð£˜ˆ¶, °ö‰¬îèÀ‚° õ¬è õ¬èò£ù 
ºèŠ Ì„²‚è¬÷»‹ (powder), Mò˜‚°¼ ð¾ì˜è¬÷»‹ õ£ƒAŠ Ì²Aø£˜èœ. Ü¶ 
Iè‚ ªè´îô£ù, Mûñ£ù Mûò‹. 
 
‘ÜŒ«ò£’ Þ‰î ªõJ¬ô G¬ù„ê£«ô ðòñ£ Þ¼‚°. «ñ ñ£î ªõJ™ô «ñ»ø ñ£´ 
Ãì ñò‚èŠð†´ M¿‰F´‹ «ð£ô. èˆîK ªõJ™ ñ‡¬ì¬òŠ H÷‚°¶. Ü‰î 
Ü÷¾‚° à‚Aó‹. 
 
ðœOŠð¼õ Hœ¬÷èÀ‚° «è£¬ì M´º¬ø â¡ðî£™, Üõ˜èœ ªõJ¬ô‚ è‡´ 
ªè£œõ«î Þ™¬ô. à„C ªõJL™ á¬ó„ ²ŸP»‹, AK‚ªè† M¬÷ò£®»‹ 
ªð£¿¬î‚ èN‚Aø£˜èœ. Ü«î«ð£™, «ê™v ªóŠ, ñ£˜‚ªè†®ƒ ªêŒðõ˜èœ, ñŸø 
«õ¬ô Mûòñ£è ªõOJ™ FKðõ˜èœ â¡Á Ü¬ùõ¼‹ ªõJ¬ô G¬ùˆ¶ ªï£‰
¶ ªè£œAø£˜èœ. 
 
ªõJ½‹ °¬ø‰î ð£®™¬ô. àôè‚ «è£Š¬ð ç¬ðùL™ A™APv®¡ êî‹ ñ£FK, 

ªõJL¡ Ü÷¾ 100o¬ò Iè M¬óõ£è‚ èì‰¶ ªè£‡®¼‚Aø¶. ÞQ, ªõJLù£™ 
ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ ðŸP»‹, ÜFL¼‰¶ îŠH‚°‹ õNè¬÷»‹ ð£˜Š«ð£‹. 
 

ï‹ ï£†¬ìŠ ªð£Áˆîõ¬ó Ideal Temparature 90o to 95o ªõO ªõŠð G¬ô 
Þ¼‚°‹ «ð£¶, ï‹ àìL™ àœ÷ Å´/ªõŠð‹ ªõO«ò ªê™½‹. Ýù£™ ïñ¶ 

àìL¡ ªõŠðˆ¬îMì, ªõOªõŠð‹ 98.4o¬òˆ î£‡´‹ «ð£¶, Ü‰î ªõO 
ªõŠð‹ Ü¬ùˆ¶‹ ï‹ àì½‚°‹ ªê™ô Ýó‹H‚°‹. Ü‰î„ Å†¬ì / 
àwíˆ¬îˆ îM˜ŠðîŸè£è«õ ïñ¶ àì™ Mò˜‚è Ýó‹H‚Aø¶. àìL™ ªõO 
ªõŠð‹ à†¹°‰¶, Mò˜¬õ Íô‹ ÝMò£A ªõO«òÁ‹ «ð£¶ àì™ ªõŠðG¬ô 
êñG¬ô‚° õ¼Aø¶. 
 
°ö‰¬îèÀ‚° 3 õòFŸ° à†ð†ì °ö‰¬îèO¡ «ñ™ I°‰î Ü‚è¬ø â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ïô‹. Üõ˜èO¡ ªñ¡¬ñò£ù «î£™èœ ªõJ¬ôˆ î£ƒ°õ¶ è®ù‹. 
«ñ½‹, CÁ °ö‰¬îèO¡ â¬ì¬ò åŠH´‹ «ð£¶, Üõ˜èœ àìL¡ ðóŠð÷¾ 
(Surface Area) ÜFè‹. Üîù£™ Üõ˜èÀ‚°ˆ î‡a¼‹ ÜFèñ£èˆ 
«î¬õŠð´Aø¶. 
 
°PŠð£è, Hø‰î 6 ñ£îˆFŸ°œ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° Mò˜¬õ„ ²óŠHèœ ÜFèñ£è 
«õ¬ô ªêŒò£¶. Mò˜¬õ„ ²óŠHèœ Ü¬ùˆ¶‹ Fø‚èŠðì£î G¬ôJ™ Þ¼‚°‹. 
ªð¼‹ð£½‹ Þ‰î õò¶‚ °ö‰¬îèÀ‚° CÁc˜ õNò£è ñ†´«ñ àì™ Å´ îE»‹. 
Þî¡ è£óíñ£è«õ ªðKòõ˜è¬÷ Mì °ö‰¬îèœ ‘ªõJ™ ªõ‹¬ñ’J™ Ã´îô£èŠ 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. 
 
CÁ °ö‰¬îèO¡ àì™ Å´ CÁc˜ õNò£è ñ†´«ñ ªõO«òÁ‹ â¡ðîù£™, 
Üõ˜èÀ‚° G¬øò î‡a˜ ªè£´‚è «õ‡´‹. Ýù£™ °ö‰¬îèÀ‚° î‡a˜ 
ªè£´‚è‚ Ãì£¶ â¡ø îõø£ù è¼ˆ¶ ñ‚èO¬ì«ò àœ÷¶. Ü¶ îõÁ. °O˜ 
ï£†®™ Hø‚°‹, Hø‰¶ õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° ñ†´«ñ Ü¶ ªð£¼‰¶‹. ²ˆîñ£ù 
ªè£F‚è ¬õˆî î‡a¬ó, «î¬õò£ù Ü÷¾, °ö‰¬î Hø‰î ï£OL¼‰«î 
ªè£´‚èô£‹. (Hø‰î ï£OL¼‰¶ â¡ð¶ Birthday ªè£‡ì£´‹ ï£OL¼‰¶ ñ†´‹ 
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î‡a˜ ªè£´‚è «õ‡´‹ â¡Á Ü˜ˆîñ™ô) î£Œ ß¡ø ï£œ ºî™, °ö‰¬î‚° 
CÁc˜ ÜFèñ£èŠ «ð£°‹ Ü÷MŸ°‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
 
«ñ½‹ ªõJ™ «ïóƒèO™ ªêŒò‚Ã®ò IèŠ ªðKò îõø£ù Mûò‹ å¡Á 
Þ¼‚Aø¶. è‡ì è‡ì M÷‹ðóƒè¬÷Š ð£˜ˆ¶, °ö‰¬îèÀ‚° õ¬è õ¬èò£ù 
ºèŠ Ì„²‚è¬÷»‹ (powder), Mò˜‚°¼ ð¾ì˜è¬÷»‹ õ£ƒAŠ Ì²Aø£˜èœ. Ü¶ 
Iè‚ ªè´îô£ù, Mûñ£ù Mûò‹. ð¾ì˜èÀ‚° ñ£ø£è, ²ˆîñ£ùcK™ °ö‰
¬îè¬÷‚ °OŠð£†®ù£«ô «ð£¶‹. Mò˜‚°¼¾‹, àì™ Å´‹ îE»‹. 
 
ðœOŠ ð¼õ ñ£íõ˜èÀ‚°: 
 
CPòõ˜èœ «è£¬ì M´º¬ø¬ò M¬÷ò£®«ò èN‚è «õ‡´‹ â¡Á ²ŸPˆ 
FKõ£˜èœ. M¬÷ò£´õ¶ ï™ô Mûò«ñ. âšõ÷¾ M¬÷ò£®ù£½‹ ªõJL™ FK‰
î£½‹, àìL™ àœ÷ Ü¿‚°Š «ð£°‹ Ü÷MŸ° ï¡ø£è‚ °O‚è «õ‡´‹. 
 
«ñ½‹, è‡ì ÞìƒèO™ ²è£î£óñŸø º¬øJ™ îò£K‚èŠð´‹ è¼‹¹ ü¨v, ê˜ðˆ, 
«ñ£˜ ñŸÁ‹ ð£†®™ °O˜ð£ùƒè¬÷‚ °®‚è‚ Ãì£¶. Üî¡Íô‹ êO, 
õJŸÁŠ«ð£‚°, ñ…êœ è£ñ£¬ô, ¬ìð£Œ´, ¹ˆî‹¬ñ «ð£¡ø «ï£Œèœ õ¼‹. Þ¬õ 
Ü¬ùˆ¶‹ ²è£î£óñŸø î‡aó£½‹, ²ˆîñŸø ì‹÷˜è÷£½‹ õó‚Ã®ò¬õ. 
 
ÞîŸ° ñ£ø£è, Þ÷c˜ âšõ÷¾ «õ‡´ñ£½‹ °®‚èô£‹. ‘ï£¡ ð£†®™ °
O˜ð£ùƒèœî£¡ °®Š«ð¡’ â¡Á Üì‹H®Šðõ˜èÀ‚è£è«õ ð£†®™ Þ÷c˜ 
ñ£˜‚ªè†®™ õ‰¶M†ì¶. Ü¬î õ£ƒAŠ ð¼°ƒèœ. ²ˆîñ£ù î‡a¬ó °O˜ 
ê£îùŠ ªð†®J™ ¬õˆ¶ âšõ÷¾ «õ‡´ñ£ù£½‹ °®‚èô£‹. Üîù£™ êO 
H®‚°‹ â¡ð¶ Íì ï‹H‚¬è. Ü¶ îõø£ù îèõ™. ãªù¡ø£™, î‡a¬ó‚ 
è£Œ„C, õ®è†® °O˜ ê£îùŠ ªð†®J™ ¬õŠðî¡ Íô‹ «ï£Œ‚ A¼Ièœ °
¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹.  
 
ºèŠÌ„² (Powder) MûòƒèO™ °ö‰¬îè¬÷Š «ð£ôˆî£¡ CÁõ˜èÀ‹. ð¾ì˜ 
îò£KŠ¹ GÁõùƒèœ Þõ˜èÀ‚è£è«õ G¬øò õ¬èè¬÷ˆ îò£˜ ªêŒ¶ 
M÷‹ðóŠð´ˆ¶Aø¶. ‘å¼ vÃ™ ¬ðò¡ º¶A™ Mò˜‚°¼ ÜKŠð£™ ÜõFŠð†´, 
v«è¬ô‚ ªè£‡´ º¶¬è„ ªê£K‰¶ ªè£œõ¶’ «ð£¡ø M÷‹ðóƒèœ G¬øò 
à‡´. 
 
Þ¬îŠ «ð£¡ø ºèŠÌ„², º¶°Š Ì„²‚è¬÷ (Powder) àð«ò£AŠðî¡ 
è£óíñ£è«õ Mò˜‚°¼ ÜKŠ¹ õ¼Aø¶ â¡ð¬î ï£‹ ÜPò£î¶ ïñ¶ 
ÜŠð£Mˆîù«ñ. ï£‹ àð«ò£A‚°‹ ð¾ì˜èœ Mò˜¬õ„ ²óŠHèO¡ õ£¬ò 
Ü¬ìˆ¶ M´Aø¶. Üîù£™ Mò˜¬õ àœîƒA Mò˜¬õ‚ ªè£Šð÷ƒèÀ‹, Mò˜‚°
¼¾‹ à¼õ£Aø¶. 
 
Þ¬÷ë˜èÀ‚°/õòî£ùõ˜èÀ‚° 
 
Þ‰îŠ HKM™ CÁõ˜è¬÷ˆ îMó, ªõJL™ FK»‹ ñŸø Ü¬ùõ¼‚°‹ ªð£¼‰¶‹. 
Ü½õ™ Mûòñ£è, Mò£ð£ó Mûòñ£è i†¬ì M†´ ªõO«ò ªê™ðõ˜èÀ‚° 
ªõJ™ °Pˆî ÜFè Ü‚è¬ø «î¬õ. àì™ àwíˆ¬î‚ °¬ø‚è, óˆî‚ ªè£FŠ¹ 
Þ™ô£îõ˜èœ àŠ¹ «ê˜ˆî â½I„¬ê ê£Á (Lemon Juice), ð£‚ªè† «ñ£˜, Þ÷c˜ 
«ð£¡ø¬õè¬÷„ ê£ŠHìô£‹. 
 

100o¬ò î£‡´‹ ªõJL™ Ü¬ôõî¡ Íô‹ ï´ˆîó õòFù¼‚°‹, 
õòî£ùõ˜èÀ‚°‹ ªõ‹¬ñˆ î£‚°î™ õ¼‹. àì™ ªõŠð‹î£¡ ÜîŸ°‚ è£óí‹. 
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Þšõ£Á ªõŠð‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶, F¯˜ ñò‚èº‹ õó õ£ŒŠ¹ à‡´. 
Þõ˜èœ î‡a˜ ÜFèñ£è‚ °®Šð«î£´, Ü®‚è® CÁc˜ èNŠðî¡ Íô‹ àì™ 
àwíˆ¬î‚ °¬ø‚è º®»‹. 
 
«î£L™ ²¼‚è‹ õ‰î õòî£ùõ˜èÀ‚°, 6 ñ£îƒèÀ‚° à†ð†ì °ö‰¬îè¬÷Š 
«ð£ô«õ Mò˜¬õ„ ²óŠH Iè‚ °¬ø¾. Ý¬èò£™ º®‰î Ü÷MŸ° ªõJL™, 
ªõOJ™ ªê™ô£F¼Šð«î ïô‹. 
 
ªð£¶õ£è 
 
Mò˜¬õ â¡ð¶ ÞòŸ¬èJ¡ õóŠHóê£î‹. Þ‰î Mò˜¬õ ï£÷ƒè¬÷ âŠ«ð£¶‹ 
Fø‰¶ ¬õŠðîŸ° Þó‡´ «õ¬÷ àì™ Ü¿‚° cƒè °O‚è «õ‡´‹. (î¬ô 
àœðì) °OŠðîù£™ êO H®‚°‹ â¡ð¶ ªðKò Íì ï‹H‚¬è. °O˜‰î cK™ °
O‚è «õ‡´‹. 
 
ð¾ì˜, ç«ðw Ag‹ (Face Greams) «ð£¡ø Üö° ê£îùƒèœÜ¬ùˆ¶‹ 
àì‹HŸ°‚ ªè´î™ M¬÷‚°‹. °¬ø‰îð†ê‹ ªõJ™ ï£†èœ °¬ø»‹ 
õ¬óJô£õ¶ ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ îM˜‚èô£‹. 
 
c˜ êˆ¶œ÷ ðöƒèœ G¬øò ê£ŠHì «õ‡´‹. ü¨v (Juice) õ¬èè¬÷ Mì 
ðöƒè«÷ ï™ô¶. 
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