
17.01.07  ªî£ì˜èœ
 

ñ¼ˆ¶õ àôA™ c‡ì ªï´ƒè£ôñ£è å¼ Ýó£Œ„C ªî£ì˜‰¶ ïì‰¶ õ¼Aø¶. 

ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹, ñóí‹ ÞõŸ¬øˆ îœOŠ«ð£†´, c‡ìè£ô‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£¿‹ õN â¡ù? â¡ð«î Ü‰î Ýó£Œ„CJ¡ «ï£‚è‹. 
 
îI›ï£†´„ Cˆî˜èœ ²¼‚èñ£è Þ‰î Ýó£Œ„C¬ò ‘è£òè™ð Ýó£Œ„C’ â¡øù˜. 
è£ò‹ â¡ø£™ àì‹¹; è™ð‹ â¡ø£™ àì‹¬ð‚ è™ «ð£¡Á ÞÁè ¬õˆ¶, c‡ì 
è£ô‹ õ£ö¬õˆî™. Ýè, ‘è£òè™ð‹’ â¡ø£™ ‘Ý«ó£‚Aòñ£ù c‡ì Ý»œ’ â¡Á 
Ü˜ˆî‹. 
 
Þ‰î‚ è£òè™ð Ýó£Œ„C‚°Š Hœ¬÷ò£˜²N «ð£†ìõ˜èœ ï‹ îI›ï£†´„ 
Cˆî˜èœ. 2500 Ý‡´è†° º¡«ð, °ñK‚è‡ìˆF™ õ£›‰î ‘ÜPõ˜’ â¡ø 
Cˆî˜èœ (Cˆ â¡ø£™ ÜP¾; Cˆî˜ â¡ø£™ ÜPõ˜) 108 õ¬èò£ù è£òè™ð 
ÍL¬èè¬÷„ ê£ŠH†´, ‘è£òCˆF’ Ü¬ì‰¶, c‡ì Ý»¬÷Š ªðŸÁ õ£›‰îùó£‹. 
Üˆî¬èò 108 è£òè™ð ÍL¬èèÀœ å¡Áî£¡ è¼ªï™L‚èQ. Þ‰î‚ 
è¼ªï™L‚èQ¬òˆî£¡ ªè£™Lñ¬ô¬ò Ý‡ì ÜFòñ£¡, Üš¬õò£¼‚°Š 
ðKê£è ÜOˆ¶ c‡ìè£ô‹ îI›ŠðE ÝŸÁñ£Á «õ‡®ù£˜.  
 
ªï™L‚èQ Í¡Á õ¬èŠð´‹. å¡Á è¼ªï™L‚èQ. Þó‡´ ñ¬ôªï™L âùŠð´‹ 
ªð¼ªï™L. Í¡Á Ü¼ªï™L. ÞF™, Ü¼ªï™L â¡ð¶ áÁè£Œ ñŸÁ‹ ðœO„ 
CÁõ˜èœ à‡ðî£°‹. ‘ªð¼ªï™L’ âÂ‹ ñ¬ôªï™L¬òˆî£¡ ‘ã¬öèO¡ ÝŠHœ’ 
â¡Á °PŠH†«ì¡. 
 
ªêNŠð£ù, èÁŠð£ù î¬ôº®¬ò õ÷˜ˆ¶‚ è£ŠðFL¼‰¶, Í¬÷, è‡, è£¶, Í‚°, 
«î£™, ðŸèœ, ßÁèœ, ªî£‡¬ì, Í„²‚ °ö™, ¸¬ófó™, Þîò‹, Þîò ï£÷ƒèœ, 
è™hó™, è¬íò‹, ñ‡aó™, CÁ°ì™, ªð¼ƒ°ì™, è¼Š¬ð, CÁcóè‹, Í†´‚èœ, 
ð£îƒèœ õ¬ó Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èO¡ F²‚è¬÷»‹ õ÷˜ˆ¶ Ü¬õ Yó£è„ 
ªêò™ðìˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶„ êˆ¶‚è¬÷»‹ ªè£‡´œ÷ å«ó èQ, 
‘ªï™L‚èQ’. 
 
‘ªï™Lò£™ ªï´‹ð¬è «ð£°‹’ â¡ð¶ Ü¼¬ñò£ù ðöªñ£N Ý°‹. ªï´‹ð¬è 
â¡ð¶ àì™ «ï£Œ Ý°‹. 
 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ ®ê‹ð˜, üùõK ñ£îƒèO™ ñ£˜‚ªè†´‚° õ¼‹ 
‘ªï™L‚èQ’èO™ (ªð¼ªï™L â¡Á °PŠH´õ˜. Ü¼ªï™L â¡ð¶ CPò ªï™L, 
Þî¬ù ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°Š ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶) 5 L†ì˜ ªï™L‚èQè¬÷ õ£ƒA 
Ü®ð†ì¶, Ü¿Aò¶, ªê£ˆ¬î, è¼‹¹œO àœ÷õŸ¬ø c‚AM†´ ªõ‰cK™ è¿M 
GöL™ àô˜ˆFòH¡, c÷ñ£ù, ²ˆîñ£ù ð£J™ ÞõŸ¬ø àôó Mì¾‹. ÅKò 
åOJ¡ Üù™ ñ†´‹ ð†ì£™ «ð£¶‹. ðè™ «ïó ªõJL™ 10 ºî™ 20 ï£œ 
àô˜ˆî¾‹. Ü÷¾ ªñ™ô ªñ™ô„ ²¼ƒA õŸø™«ð£™ ÝAM´‹. Üî¡H¡ 
à¬ìˆ¶ àœO¼‚°‹ M¬îè¬÷ c‚A, õŸø™è¬÷ ñ†´‹ «êèKˆ¶Š ªð£® ªêŒ¶ 
1 A«ô£MŸ° 100 Aó£‹ I÷° «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ðˆFóŠ ð´ˆî¾‹. 
 
Þî¬ù Ý‡´ º¿õ¶‹ FùêK Ü¬ó vÌ¡ (ªðKòõ˜èÀ‚°) è£™ vÌ¡ 
(CPòõ˜èÀ‚°) è£¬ôJ™ «îÂì¡ èô‰¶ ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠHì¾‹. ÞŠð®„ 
ê£ŠH†ì H¡ 1 ñE«ïóˆFŸ°ˆ î‡a˜ îMó, «õªø¶¾‹ ê£ŠHì «õ‡ì£‹. 
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ªï™LŠªð£®¬ò ÞŠð®„ ê£ŠH†´ õ¼ðõ˜èÀ‚° õ÷ñ£ù î¬ôº®; ¶™Lòñ£ù 
ð£˜¬õ; õöõöŠð£ù ê¼ñ‹; è™«ð£¡ø ÞÁAò î¬êï£˜èœ; ðìðìŠðŸø Þîò‹; 
²Á²ÁŠð£ù Í¬÷; êOòŸø ¸¬ófó™; MÁMÁŠð£ù ï¬ì; è™¬ô»‹ è¬ó‚°‹ 
è™hó™; õLòŸø Í†´‚èœ; Üòó£¶ à¬ö‚°‹ èóƒèœ ÝAòõŸÁì¡, 
²¼ƒè‚ÃP¡ ‘õ÷ñ£ù àì™ ïô‹’ ªðøô£‹. 
 
â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñô£è 50_™ º¶¬ñ â¡ø G¬ô¬ò‚ °¬ø‰îð†ê‹ 60_™ º¶¬ñ 
â¡ø Ü÷MŸ°ˆ îœOŠ «ð£ìô£‹. 
 
ªï™L‚èQ â¡ð¶ ‘ï™õ£›¾‚èQ’ â¡ø à‡¬ñ, ÜÂðõˆF½‹ ÜPMòL½‹ 
àœ÷ƒ¬è ªï™L‚èQ «ð£™ àÁFò£A»œ÷¶. Þ¶«õ à¡ùî è£òè™ð‹! Þî¬ùˆ 
FùêK à‡ðõ˜èœ, è¬ìèO™ è£òè™ð ñ¼‰¶ «î® Ü¬ôò «õ‡ì£‹! 
 
‘‘An apple per day 
 
keeps the doctor away’’ â¡ð¶ ÝƒAôŠ ðöªñ£N. 
 
‘‘Fù‹ å¼ ªï™L‚èQ b˜‚è£»¬÷ ÜœOˆî¼‹’’ â¡ð¶ ÜÂðõªñ£N Ý°‹.  
 
ðìƒèœ: Ý˜.ê‡ºè‹ 
(Ü´ˆî õ£ó‹ èˆîK‚è£Œ) 

Page 2 of 2Kumudam Welcomes U

1/13/2007http://www.kumudam.com/magazine/Kumudam/2007-01-17/pg17.php
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.kumudam.com/magazine/Kumudam/2007-01-17/pg17.php
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

