
ïªâa kU¤Jt« 
     ïy¡»a fhy« Kjš 

ï‹Wtiu    

ïªâah KGtJ« g©il¡ fhy¤âš kU¤Jt« v¥go 
ïUªjJ ?   
 
ïªâa kU¤Jt¤â‰bf‹W bgU« ghu«gÇa« 
c©L.    

fhuz« m‹iwa ïªâah xU ehlhf ïUªjâšiy.   
gy njr§fshf ãÇªJ »lªjJ.   gšntW 
bkhÊfshfî« áj¿¡ »lªjJ.  

mjdhš nehÆ‹ j‹ikfis üšfŸ thÆyhf 
bjÇªJ bfhŸsKoahJ. 

mjdhš á¤j®fS«, kU¤Jt®fS« nehia jh§fns 
f©l¿ªjd®.   mj‰F trâahf nehia _‹W 
Éjkhf ãÇ¤jh®fŸ.    

eho, eil _y« nehia f©l¿í« N¤âu¤ij c©L 
g©Âdh®fŸ.  

ïªâa kU¤Jt¤âš xG¡f«, ght«, bg‰nwhiu 
ïfœjš ngh‹witfshš Tl nehŒ tuyh« 
v‹wh®fŸ. 

cjhuzkhf f© nehŒ :  

nkhfþ¤njhL bg©þid gh®¤jþšþ,   ö§F« 
bg©fþis nkš bt¿¤J gh®¤jšþ, FË¡F« 
bg©fis kiwªJ gh®¤jþš, r¤J¡fŸ Fiwþî 
þfhuzkhf f©nehŒþ  V‰gL«.  

thŒî :  

k‰w cÆ® ãuhÂfis á¤âutij brŒjšþ, gRit 
mo¤jšþ, gy étuháfis bfhiy brŒjhšþ, Mdªj 
thí tU« FHªijfis gaKW¤þJjšþ, cij¤jšþ, 
fhyhš Äâ¤jš, tWikÆš thG« Kânah®fis 
nehf¢ brŒjš M»at‰¿dhš thí¡fŸ tU«   
vþ‹whþ®fŸ,   ï¥go gy be¿fþË‹ nehia 
ïiz¤jh®fþŸ. 

ïit c©ikah,bghŒah v‹þ»w Éthj« 
þnjitÆšiyþ. m‹W r_f nk‰nfhŸfŸ fh£o 
it¤âaK« r_f nritfS« brŒjd®. ï‹W 
gh¡OÇah, ituÞ, fhšáa Fiwî, ïU«ò r¤J 
Fiwî, ghÞguÞ TLjš, c¥ò r¤J Fiwî, mšyJ 
TLjš vd c©ikahd fhuz§fŸ 
f©Lão¡f¥g£LŸsd.   Mdhš ãu¢rid ÔuÉšiy 
(nehŒ) ï‹þiwa c©ik ehis bghŒahfyh«.  
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m‹W«, ï‹W« :  

ïÅ K¡»akhd nehŒfŸ m‹W«, ï‹W« v¥go 
Ô®ªjJ? V‹ ÔuÉšiy? v¥go Ô®¥gJ? þv‹gij¥ 
gh®¡fyh«. 

ï¥go gy   nfŸÉfS¡F Éil fhz KoaÉšiy.   
MuhŒªJ gh®¤jhš áy Éõa§fŸ k£L« nyrhf 
òÇ»wJ. 

mÇa üšfŸ vËâš »il¡fhj _ÈiffŸ, j§fŸ 
FU¡fŸ _ykhf mË¤jitfis¡ bfh©nl kUªJ 
jahÇ¤jh®fŸ. 

ïjdhš j§fis ÄFªj r¡â gil¤jt®fshf 
k¡fËl« fh£o¡ bfh©lh®fŸ. 

ã‹d® it¤âa Kiwfis mL¤j jiyKiw¡F 
vL¤J¢ bršy áy mo¥gilfis¢ brhšÈ¡ 
bfhL¤jh®fŸ.   K¡»akhf 64 _ÈiffŸ njit 
v‹gij m¿ªjh®fŸ.   mij ÄFªj RthuÞa¤njhL 
brh‹dh®fŸ.  

mj‰F KjÈš 64 g¢áiyfis (_Èiffis) v£L 
v£lhf ãÇ¤jd®.   mij vËâš ÃidÉš it¤J¡ 
bfhŸS« goahf 

1. j«gz _ÈiffŸ  
2. táa _ÈiffŸ  
3. nkhfd _ÈiffŸ  
4. ngjz _ÈiffŸ  
5. khuz _ÈiffŸ  
6. Mf®fz   _ÈiffŸ  
7. É¤Jntõ‹ _ÈiffŸ  
8. m‰rz _ÈiffŸ   

vd bgaÇ£ld®.   ïªj _ÈiffË‹ brašfS« 
v£LÉjkhdit v‹gijí« És¡»dh®fŸ. 

cjhuzkhf 

1. j«gz« _ÈiffŸ 

kU¤Jt brašghL : 

kd« mikâÆšyhkš jÉ¡F«, vâY« ftd« 
brY¤j KoahJ, ftd« ájW«, K‹nfhg«, glgl¥ò 
v‹W kd« r«gªj¥g£l ãu¢ridfis Ú¡F«.   
nahfh, kªâu« brã¥ngh®¡F âahd§fŸ 
brŒnthU¡F ngUjÉahf ïªj _ÈiffŸ 
mikªjd. 

á¤J cgnahf« : 
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ïªj _ÈiffËdhš jahÇ¤j kUªij Kiw¥go 
bjhl®¢áahf mUªâdhš ÉªJ btËahfhJ.   
bg©fnshL clYwî bfh©lhY« btËahfhJ.   
kh‰W kUªJ mUªâdhšjh‹ btËahF«.   ïjdhš 
v¤jij bg©fnshL« cwî bfhŸsyh« vdî« 
m¿ªJ Tw¥g£LŸsJ. 

ïa‰if Fz« : 

ï«_ÈiffŸ ïa‰if Fznk j«gz« jh‹. 
mjhtJ nehahË vªj nehahY« ghâ¡f¥g£L 
ïU¡F« nghJ ï«_ÈiffŸ mªj nehia nkY« 
gut Élhkš, mâfÇ¡f Élhkš mnj ÃiyÆš 
it¡»wJ.   MifÆdhš vªj kUªJ jahÇ¤jhY« 
“thj, tÈ¥ò nehŒfŸ Ú§fyhf” j«gz _Èif 
x‹¿ÈUªJ nt®ghfnkh, ónth, fhnah, fÅnah, 
rhWfnsh, Éijnah, ïitnah xnu msî 
fy¡f¥gL»‹wJ.   ïjdhš kUªJ mUªJ« nghJ 
cŸs ÃiyÆnyna gutÉlhkš jL¤J Ã¥gh£L« 
j‹ikÆdhš Ã¢rakhf ï«_Èif ïU¡f nt©L«. 

táa _ÈiffŸ 

á¤j cgnahf« : 

ï«_Èiffshd v£oš 1 ïUªjhY« nghJ« ïij 
âyfkhf jahÇ¤J ikahf ï£L¡ bfh©lhš eh« 
Ãid¡F« bg©iz mšyJ ïij gh®¡F« 
bg©fis j‹ tr¥gl it¡fyh«. 

kUªJ brašghL : 

kÅj®fis KjÈš eh« gh®¥gJ Kf¤ij¤jh‹.   
mj‰fL¤J jh‹ k‰w ghf§fŸ.   ï«_ÈiffŸ 
Kf¤âš nj#Þ bfhL¡F« âwDŸsit.   nkY« ã¤j 
eiu, áW eiu Kf¢RU¡f« kh‰W« tšyik 
bfh©lit. f©fis FË®¢áah¡» òâa   xË 
bfhL¥gitfŸ.   njhš r«kªj¥g£l mid¤J 
Éahâfisí« Ú¡» njf¤ij bgh‹nghš kh‰W« 
tšyik bfh©lit.   ïj‹go j«gz _ÈiffŸ 
m¥gona j«ã¡fit¡»‹wd.   táa _ÈiffŸ 
g©l§fyhf bgUfhkš ïU¡f it¡»‹wJ  
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